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УЧЕБНО–ТРЕНИРОВОЧНЫЙ КУРС ДЛЯ ПОДРОСТКОВ

MAIOR ALPHA SYSTEM

Для тех, кто инвестирует 
в успешное будущее своих детей
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УПРАВЛЯТЬ

ПОБЕЖДАТЬ

MAIOR ALPHA SYSTEM

СИЛА В РЕШЕНИИ

Мастер-класс учебного Курса включает в себя 
спортивную тренировку KUNG FU и обучение по темам блоков 

FRIENDS, TACTICS, COMMUNITY, MISSION

НАУЧИМ ПРИНИМАТЬИ
РЕШЕНИЯ

ГАРАНТИРОВАННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ПОСЛЕ КАЖДОГО МАСТЕР-КЛАССА

Учебно-тренировочный курс MAIOR ALPHA SYSTEM 
состоит из  серии мастер-классов для подготовки подростков к успешной взрослой жизни

1. KUNG FU
физическая подготовка

•  Гимнастика и медитации 
монахов Шаолиня.

•  Тайский йога-массаж.

5. MISSION
развитие таланта

•  Техники креативного 
мышления.

•  Азбука системного
   подхода.

2. TACTICS
тактический менеджмент

•  Планирование и 
управление по целям.

•  Алгоритм принятия 
управленческого решения.

3. COMMUNITY
стратегия лидера

•  Рецепты успеха чемпионов 
   и предпринимателей.

•  Профессиональная
   этика в 

достижении цели.

4. FRIENDS
секреты коммуникации

•  Психологические типы людей 
   и их взаимодействие.

•  Построение личной
   социальной сети.



Продолжительность мастер-класса: 2 часа, занятия проходят по воскресеньям
Полный курс: 30 мастер-классов по темам 5 учебных модулей
Рабочая тетрадь: электронная презентация для самостоятельной работы
Место проведения: спортивный зал
Преподаватели: эксперты в области спорта, менеджмента и военного дела
Возраст участников: 10-16 лет, в группе от 6 до 12 человек

ДЕЙСТВУЙ

Применение полученных 
знаний в реальной жизни. 

Самостоятельная отработка 
упражнений.

03

ТРЕНИРУЙСЯ

Спортивные занятия и 
тренинги в группе, 
направленные на 

приобретение навыков
и умений. 

0201
ПЛАНИРУЙ

Постановка целей 
и фиксирование результатов 

обучения. Формирование 
личного жизненного плана.

РАЗВИВАЙСЯ
04

Обмен опытом. Общение 
в социальных группах клуба.

Оценка сверстниками.

Возможность выбора любого количества мастер-классов по учебным темам Курса. 
Для успешного освоения  одной темы требуется 3 мастер-класса.

По итогам обучения выдается СЕРТИФИКАТ.

КОМПЛЕКСНАЯ МОДЕЛЬ ОБУЧЕНИЯ
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ЗАПИСЬ НА ОТКРЫТЫЙ МАСТЕР-КЛАСС

Частые вопросы

FAQ

Автор курса

ПАВЕЛ МАЙОР

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ

НАТАЛЬЯ КРАСНОВА 
41 год, Гатчина, Ленобласть, сын Алексей 13 лет

В чем принципиальное отличие вашего курса от других учебных 
программ дополнительного образования школьников?

НК

ПАВЕЛ МАЙОР

Концепция занятий клуба Maior Alpha основана на личном опыте автора курса 
в качестве топ-менеджера, профессионального спортсмена и офицера ВМФ 
России.
Командой единомышленников создан учебно-тренировочный курса Maior Alpha 
System для практической подготовки подростка к взрослой жизни:
а) спортивные тренировки закаляют характер, укрепляют волю, повышают 
энергетический статус организма;
б) освоение инструментов менеджмента позволит научиться планировать и 
управлять своей жизнью, строить эффективные социальные связи;
в) изучение навыков военной тактики дисциплинирует и организует подростка, 
обеспечивая его конкурентноспособность.

ПМ

Тренинги и семинары приглашённых специалистов по различным актуальным 
темам:

•  управление личными финансами
•  юридическая грамота: мои права и обязанности
•  публичное выступление и самопрезентация
•  алгоритм действий в нештатных ситуациях и др.


